
兼松病院 健康教室 
  

   日 時 令和 ８年 ７月 １６日（木） 

  午後 ２時～  
 

場 所 兼松病院 １階 デイケア室 

 

演 題 低栄養の予防と食事 
        

講 師 管理栄養士 濱﨑貴史 

 

皆さま、日頃の健康管理はいかがでしょうか。 

この度、「低栄養」を予防するための健康教室を開催します。 

低栄養 はなぜ起こるのか 

その原因を説明しながら、必要な対策と予防方法についてお話しできればと 

思います。ご来訪を心よりお待ちしております。 

 

 

  

 

 

→→ お申し込みや参加費用などは不要です！ 

→→ お気軽にご参加下さい。 

お問い合わせ 兼松病院 地域医療連携室 ☎：088-685-4537 


